Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 08.04-14.04.2024

PONIEDZIALEK 08.04.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
Platki owsiane na mleku m zpinakowa z kasza jaglang i chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
DIETA fatki owsi leku 310ml Szpinakowa  kasza jaglang i hieb p ytni 105g (1 gety
(1-owies,7) jajkiem 350ml (3,7,9) pszenica,zyto) 2056 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowan.e 2009 masto 13g'(7) Biatko ogotem
At Pulpet w sosie SO fsassg
ser camembert 30g (7) wiasnym 150g (1- Thuszez
blok migsny 30g (6,7) 7vt0.3 76.21¢9
, zyto,3) ,
pomidor 50g R L Weglowodany ogdtem
suréwka z biatej kapusty 150g
herbata L . 265.48 g
sok rozcienczony w wodzie 250ml
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Szpinakowa z kaszg jaglang i chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-pszenica,7) ) jajkiem 350ml (3,7,9) masto 13g (7) 1922 kcal
chle;) plsszerz%/ 759 (1-pszenica,6) |Z::eTmakl gotowan_e 2009 szi/r;kozv(s)/a dgbowa 60g Biatko ogotem
masto 13g w i satata 20g
blok migsny 50g (6) u pet sosle herbata 84.84¢
pomidor 50g wilasnym 150g (1- Thuszcz
- 68.68
herbata pszenica,3) 9 ,
X o Weglowodany ogotem
surowka z kapusty pekinskiej 150g 248 82
sok rozcieficzony w wodzie 250ml Y
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Szpinakowa z kasza jaglang i KIWI 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jajkiem 350ml (3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 2107 kcal
LATWO masto 13g (7) Makaron razowy gotowany 100g masto 13g_(7) Biatko ogotem
ser camembert 30g (7) Pulpet W sosie satatka z kietbasg 1509 (6) 85.50
PRZYSWAJALNYCH | blok migsny 30g (6,7) herbata 209
WEGLOWODANOW | pomidor 50g wilasnym 150g (1- Thuszez
herbata 7vto.3 72.58¢g
zyto,3) :
A L Weglowodany ogotem
surowka z biatej kapusty 150g 281.92 g
woda niegazowana '
250ml




WTOREK 09.04.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Flaczki 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- Krokiety z kapusta i pieczarkami pszenica,zyto) 2120 kcal
pszenica,zyto) 300g (1-pszenica,3) masto 13g (7) Biatko ogotem
jablko 1szt pasta z makreli 150g (3,4)
masto 13g (7)1 sok rozcienczony w wodzie 250ml herbata 98649
serek wiejski V4 szt (7) Thuszez
, 69.26 g
ogondéwka 30g (6) W .
. eglowodany ogdtem
rzodkiewka 409 279.17 g
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa z makaronem 350ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 75g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) masto 13g (7) 2008 kcal
masto 13¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g pasta z makreli 150g (3,4) Biatko ogotem
serek wiejski V5 szt (7) Gulasz W)ieprzowy 1509 (1- herbata 85.74 g
. pszenica
pomldor 509 Surdéwka z kapusty pekifiskiej 150g Thuszez
< 73.00 g
herbata sok rozcienczony w W .
X eglowodany ogdtem
wodzie 250ml 258.41¢
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Flaczki 350ml (9) Jogurt naturalny 1szt chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Kasza jeczmienna 200g (1- (@) pszenica,zyto,6,7,11) 1981 kcal
LATWO masto 13¢g (7) jeczmien) ) masto 13g (7) ) Bialko ogotem
PRZYSWAJALNYCH serek wiej ski V4 szt (7) Gulasz wieprzowy 1509 (1-zyto) pasta z makreli 150g (3,4) 98.81 g
GLOWO o , Suréwka z kapusty kiszonej 150g herbata )
WEGLOWODANOW | ggonowka 50g (6) jabiko 1szt ;;ujicz
rzodkiewka 409 woda niegazowana 9 .
Weglowodany ogétem
herbata 250ml

236.33 g




SRODA 10.04.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Makaron zacierka na mleku Zupa grochowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
310ml (1-pszenica,3,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2130 keal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- stek wieprzowy z cebula 100g (1- masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) zyto,3) satatka z brokuta 150g (3,7) 100.16
masto 13g (7) surowka z brukselki z sosem herbata Tt 09
USZCZ
r 76t zony 2 czosnkowym 200g
ser zotty Wﬁd ony Og sok rozcieficzony w wodzie 250ml 72.829
(7) Weglowodany ogétem
szynka z indyka 40g 278159
satata 20g
herbata
DIETA Makaron zacierka na mleku Zupa z fasolki szparagowej 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN 310ml (1-pszenica,3,7) (7,9 masto 13g (7) 1991 kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 75g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g satatka z brokuta 150g (3,7) Biatko ogotem
masto 13g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1- herbata
k indvka 50 pszenica) 85489
Szynka z Indyka 9 surdwka z marchewki 150g Thuszez
satata 20g sok rozcieficzony w wodzie 250ml 72.61g
herbata z\gg;(;\;odany ogotem
DIETA Z chleb zytni razowy 105¢g (1- Kefir 1szt (7) Zupa grochowa 250ml (9) Jablko 1szt chleb zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM Ppszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 100g pszenica,zyto,6,7,11) 2037 kcal
LATWO masto 13g (7) (1-pszenica) masto 13g (7) Biatko ogotem
5 gulasz wieprzowy 150g (1-zyto) satatka z brokuta 150g (3,7)
PRZYSWAJALNYCH | SCT Z0tty wedzony 20g Brukselka gotowana 100g herbata 96.929
WEGLOWODANOW (7) woda hiegazowana 250ml gé“gzcz
szynka z indyka 40g 9 ,
Weglowodany ogdtem
salata 20g 268.38 g
herbata




CZWARTEK 11.04.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chrzanowa 350ml (6,7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Kluski leniwe 150g (1- pszenica,zyto) 2122 Kkcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,3,7) masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) mandarynka 1szt safatka z fileta drobiowego 1509 | 86.36 g
maslo 13 g (7) sok rozcienczony w wodzie 250ml (3,10) Thuszez
. herbata 76.10
pasztet zapiekany 40g 9 )
712 Weglowodany ogétem
(7.12) ] 264919
ser topiony plaster
1szt (7)
pomidor 50g
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Makaron pszenny z serem 250g masto 13g (7) 2024 kcal
chleb pszenny 75g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7) salatka z tuﬁczyka Biatko ogotem
masto 13¢g (7) mandarynka 1szt 1500 (3.4 98.04 ¢
pasztet zapiekany 50g sok rozcienczony w g (34) Thiszez
. herbata 64.38
(7,12) wodzie 250ml . 19 . ’
. eglowodany ogbétem
pomidor 50g 269.53 g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kiwi 1szt Zupa chrzanowa 350ml (6,7,9) Jogurt naturalny 1szt (7) | chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1974 kcal
LATWO masto 13g (7) pszenica,7) masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH pasztet zapiekany 409 Mandarynk_a 1szt satatka z tunczyka 150g (3,4) 87.88g
WEGLOWODANOW (7 12) woda niegazowana herbata Thuszcz
’ 250ml 72589




ser topiony plaster
1szt (7)

pomidor 50g
herbata

Weglowodany ogdtem
232949

PIATEK 12.04.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Makaron gwiazdki na mleku
310ml (1-pszenica,7)

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13¢g (7)

pasta z twarogu 70g (7)

ogorek 40g

herbata

Ogorkowa z kasza jeczmienng 350ml
(1-jeczmien,7,9)

Ziemniaki gotowane 200g

Ryba smazona w panierce 100g (1-
pszenica,3,4)

surowka z kapusty pekinskiej 150g (7)
sok rozciefnczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

Jajko w sosie tatarskim 100g
(3,7,10)

herbata

Warto$¢ energetyczna
1960 kcal

Biatko ogotem
87.71¢g

Thuszez

71.60 g
Weglowodany ogotem
245899

DIETA
LATWOSTRAWNA

Makaron gwiazdki na mleku
310ml (1-pszenica,7)

chleb pszenny 75g (1-pszenica,6)
masto 13g (7)

pasta z twarogu 70g (7)
salata 1/8szt
herbata

Krupnik 350ml (1-jeczmien,9)
ziemniaki gotowane 200g

Filet z ryby pieczony 100g (4,9)
surowka z kapusty pekinskiej z olejem
1509

sok rozcienczony w
wodzie 250ml

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 13g (7)

jajko w sosie jogurtowym 100g
@7

herbata

Warto$¢ energetyczna
1871 kcal

Biatko ogotem

84.58 g

Thuszez

63.83 ¢
Weglowodany ogotem
247.49¢




DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Ogorkowa z kaszg jeczmienng 350ml | Mandarynka 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (1-jeczmien,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1803 kcal
LATWO masto 13¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH pasta Z tW&I’OgU 709 (7) Filet z ryby pieczony 100g (4,9) jajko w sosie jogurtowym 100g 83.16 g
WEGLOWODANOW srek 40 surowka z kapusty pekinskiej 150g (7) 3,7) Thuszez

ogorek 4Yg woda niegazowana 250ml herbata 60.99 g

herbata Weglowodany ogotem

234.81¢g
SOBOTA 13.04.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zu pa WiEjSka 350ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

pszenica,7)

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

ser topiony 1/2szt (7)
szynkowa debowa 50g
ogorek kiszony 50g

herbata

(1-pszenica,3,9)
Ziemniaki gotowane
200g

fasolka po bretonsku
200g(1-zyto,6)

sok rozcienczony w
wodzie 250ml

pszenica,zyto)

masto 13g (7)

Kietbasa zywiecka 50g (6)
rzodkiewka 50g

herbata

2121 keal

Biatko ogotem
84.34¢g

Thuszez

74.80 g
Weglowodany ogdtem
281.93¢g

DIETA
LATWOSTRAWNA

Kasza manna na mleku 310ml (1-
pszenica,7)

chleb pszenny 75g (1-pszenica,6)
masto 13g (7)

serek wiejski 1/2szt (7)

pomidor 50g

Zupa wiejska 350ml
(1-pszenica,3,9)
Ziemniaki gotowane
200g

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 13g (7)

kietbasa zywiecka 50g (6)

ogorek 50g

herbata

Wartos$¢ energetyczna
1955 kcal

Biatko ogotem
84.10¢

Thuszez

63.34¢9




herbata

Potrawka z kurczaka z
brokutami 200g (1-
pszenica,7,9)

sok rozcienczony w

Weglowodany ogotem
270.92¢

wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt Zu pa Wiejska 350ml Jablko 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (7 . pszenica,zyto,6,7,11) 1923 kcal
LATWO masto 14g_(7) (1_-pSZ(_en|F:a,3,9) m_aslo 135 (7). Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |Ser topiony 1/2szt (7) Ziemniaki gotowane ﬁ‘;ﬁé‘;ﬁ‘;@gggﬂ;ka 509 (6) 78.25¢
WEGLOWODANOW Szynkowa dqbowa 50g Zoog herbata Thuszcz
ogorek kiszony 50g Potrawka z kurczaka z @'58 g .
X eglowodany ogétem
herbata brokutami 200g (1- 21529
zyto,7,9)
woda niegazowana
250ml
NIEDZIELA 14.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI




DIETA PODSTAWOWA

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)
parowka drobiowa
60g (7)

ketchup 20g

ser salami 50g (7)

herbata

Zupa grysikowa 350ml (1-
pszenica,9)

Ziemniaki gotowane 200g

Kotlet z piersi kurczaka 100g (1-
pszenica,3)

satata ze $mietang 100g (7)

sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

szynka gotowana 50g (6,9)
dzem 25g

kakao na mleku 250ml (7)

Wartos$¢ energetyczna
1915 kcal

Biatko ogotem

102.33 g

Thuszez

66.719
Weglowodany ogotem
233.05¢g

DIETA chleb pszenny 75¢g (1-pszenica,6) Zupa grysikowa 350ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA masto 13g (7) pszenica,9) masto 13g (7) 1855 kcal
p arowka drobiowa Ziemniaki gotowane 200g szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogotem
Filet drobiowy gotowany w sosie pomidor 509 89.76 g
609 (7) 1509 (1-pszenica,7) kakao na mleku 250ml (7) Thuszez
ketChUp Zog satata z oleje.m 1’00g 64.98 g
herbata sok rozcienczony w Weglowodany ogotem
wodzie 250ml 236,989
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa grysikowa 350ml (1- Kefir 1szt (7) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13¢g (7)

parowka drobiowa
60g (7)

ketchup 20g

ser salami 50g (7)
herbata

pszenica,9)

Ziemniaki gotowane 200g

Filet drobiowy gotowany w sosie
1509 (1-zyto,7)

salata ze $mietana 100g (7)
woda niegazowana

250ml

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)

szynka gotowana 50g (6,9)
pomidor 509

herbata

1903 kcal

Biatko ogotem
97.92¢g

Thuszcz

68.31¢g
Weglowodany ogdtem
228.72 g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

.Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$s¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OO0 0T, WN~—

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



